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 расписание тренировочных занятий МБУ ДО «ДЮСШ № 8» г. Владимира

на  2017 - 2018 учебный год. 
	ФИО 
	группа
	понедельник
	вторник
	среда
	четверг
	пятница 
	суббота
	воскресенье

	Давыдов  В.Б.
	НП-3-2

2008

	18.30-20.00
или 13 школа

	
	8.00-9.00-2-ая 
смена Полярис + вратари 2 смены

18.15-19.15

Полярис лед
	8.00-9.00

2-ая смена 

Полярис лед

15.00-16.00

Полярис лед

	16.30-18.30

ОФП

Зал шк. 13

	11.30-12.30

Полярис лед

	

	Павлов А.С.
	СО-3

	.
	16.15-17.15  

Полярис
	18.30-20.00
Школа № 38
	16.15-17.15
Полярис 
	18.30-20.00
ОФП 17 школа
	вратари +СО-3

7.00-8.00 Полярис лед
	 

	Рыбалко В.А.
	2000

Т-4

	15.00-17.00

синтакс
   21.30-22.30

Лед Полярис               
	20.00-21.30
ОФП


	 15.00-16.30

ОФП
Полярис лед

19.30-20.30
	20.00-21.30
ОФП
	ОФП
20.00-21.30

	15.15-16.15

такт. Под-ка

16.30-19.00

Игровая подготовка
	 

	
	Т-2


	18.45-20.00
ОФП

20.15-21.15
Полярис  лед
	15.00-16.00
Полярис лед

16.30-17.30.
ОФП 
	18.15-19.15
Полярис лед

      16.45-18.00

ОФП
	15.00-17.00

Синтакс,


	8.00-9.00 лед

Полярис

17.00-18.30 ОФП

	
	

	
	НП-3 2007 г.р.


	17.00-18.30 ОФП ВлГУ
	17.30-18.30
Полярис лед

18.45-20.15 .ОФП
	Утро лед

Полярис

НП-3
	17.30-18.30 

Полярис лед

18.45-19.45 

ОФП
	10,00-11.00
Синтакс

19.00-20.00

синтакс
	12.45-13.45

Полярис лед

14.00-15.00 

кросс
	

	Колгашкин В.Ф.
	2004-2005
Т-2


	18.15-19.45

ОФП  
20.15-21.15
Полярис

                 
	17.00-19.00
ОФП 13 школа
	17.00-18.15
ОФП 17 школа
	15.00-16.00
Полярис
17.00-18.00

Синтакс

	15.30-17.00
ОФП 17 школа
	
	9.00-10.00
Полярис лед
10.30-11.30 синтакс

	Володченков А.Д.
	СО-2
	 19.00-20.00
Полярис лед
	
	
	
	18.30-20.00
ОФП

13 школа
	8.15-9.15
Полярис лед
	

	Шарин Д.И. 
	Т-1

2006

	14.15-15.15
Полярис лед

15.30-16.30

синтакв
	16.15-17.15
Полярис лед

17.30-18.30
синтакс
	18.15-20.00
17 школа ОФП
	17.30-18.30
Полярис лед

19.00-20.00

синтакс
	16.00-18.00
21 школа ОФП
	13.00-16.00 Легион
	

	
	СО-1

	19.00-20.00
Полярис лед
	
	
	
	17.00-18.30
ОФП 21 школа
	8.15-9.15 
Полярис лед
	

	Данилкин В.Н.
	НП-2
2009


	
	17.30-18.30
Полярис лед
19.00-20.00

синтакс
	8.00-9.00-2-ая 

смена Полярис
	8.00-9.00

2-ая смена 

Полярис лед

16.15-17.15

Полярис лед
	17.30-19.00
ОФП 17 школа
	11.00-12.00
12.00-13.00

синтакс
	7.45-8.45
Полярис лед

9.15-10.15

Синтакс

	Каримова И.О. хореограф Бондарева М.А.
. 
	Т-3

	16.45-17.45

«Полярис»
8.00-9.00 +ХБ
2 смена лед
9.15-10.15 хор. Поляр. 2 смена

18.30-20.00 

хор. 29 школа
	17.15-20.00

ОФП 41 шк.
	17.00-18.00
Полярис+ХБ

	
	18.30-19.30
Полярис+ХБ

	17.45-20.00
хор. 41 шк.
	11.30-12.30

12.45-13.45 Полярис-ХБ


	
	НП-3

	
	14.00-15.00

Полярис +ХБ
15.45-17.15

Хор. 29 школа

	15.45-16.45

Полярис

8.00-9.00

Полярис 2 смена
	
	17.15-18.15
Полярис -ХБ
	15.30-16.45
ОФП – 41 школа 
16,45-17,30 ХБ-41 шк.хор.
	 

	
	НП-1

	15.30-16.30
Полярис лед
17.15-18.15
хор. 29 шк-Х.Б. 
	16.00-17.00
офп 41 школа
	14.30-15.30 Полярис 


	
	
	8.00-9.00 хор. Полярис
9.15-10.15 лед
+ ХБ Полярис
	

	
	СО-1

	18.00-19.00
Лед Полярис
	
	18.45-20.00
Хор.+ОФП 

41 школа
	
	
	10.30-11.30 +ХБ Полярис


	

	Григина С.М.
	Т-3

	16.45-18.00
 «Полярис» ХУ.
15.30-16.30 хор. Полярис
	15.00-17.00

ОФП 
	17.00-18.00
Полярис лед
18.00-19.00

СФП
	15.00-17.30
Хор. спорт зал И.Н. 
	Полярис

15.00-16.00+ХУ
Полярис 
16.00-18.00

Зал. Полярис хор.
	
	9,15-10,00 кросс

10.15-11.15
Полярис 
+ХУ

	Григина С.М. Урвачева И.Н. хореог
	Т-1

	8.00-9.00

2 смена лед
	 17.05-18.35
ОФП
21 школа
	8.00-9.00 2-ая смена лед

 10.00-11.30

Хор. зал И.Н.

15.30-16.45 +ХУ
Полярис лед

	17.45-18.45
Хор. спорт зал И.Н.

	14.00-15.00
Полярис лед
	
	Полярис

11.15- 12.30
+ХУ 

12.30-13.30  кросс

	
	НП-1


	15.30-16.30
Лед Полярис
	18.40-20.00
ОФП 
	14.30-15.30
Полярис лед
+ ХУ
	19.00-20.00
Хор. спорт зал И.Н.

	
	10.30-11.30
Полярис


	

	
	СО-2

	18.00-19.00
Полярис лед +ХУ
	18.40-19.25
ОФП 21
	 18.00-19.00

Хор. спорт зал И.Н.
	
	
	9.15-10.15
Полярис 
	

	Фейгина Т.Е.  

Чумак Н.А.
	НП-2

	16.45-17.45

Полярис лед

	17.30-19.00
ОФП  1 школа
16.00-17.30
хор. 1 школа
	14.30-15.30
Лед Полярис


	17.30-18.45
Хор. 1 школа
19.00-20.00 ОФП 
1 школа
	
	10.30-11.30 Полярис лед
+Х.Ч.
	

	
	Т-4

	14.15-15.15 СФП хор. Полярис
15.30-16.30
Полярис
8.00-9.00

2 смена лед

	16.15-17.30
ОФП, СФП

1 школа
17.30-19.30

Хор. 1 школа
	15.45-16.45+ ХЧ
«Полярис» 
8.00-9.00

2 смена лед +9.15-10.15 хор. Полярис 
17.00-18.00 кмс +1 1-го раз-да лед
	16.30-17.30
Хореогр. 1 школа
17.30-19.00 

ОФП и СФП

 1 школа

	15.00-16.00 

Хор. Полярис СФП

16.15-17.15
.Полярис +ХЧ
17.15-18.15
Полярис
	
	

	
	СО-2

	18.00-19.00

Лед Полярис + 
	 19.00-20.00 ОФП 1 школа
	
	19.00-20.00
Хор. 1 школа
	
	9.15-10.15 Полярис +ХЧ
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